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Utrustning Aventyrare

Att vara dventyrare i scouterna ir kanske det roligaste man kan vara! Pa dventyrarna ges méjlighet till
dventyr utover det vanliga med spinnande hajker, liger och upplevelser. Tillsammans kan vi gi pa
vandringshajk, paddla kanothajk, cykla cykelhajk eller bara sova i tilt eller vindskydd tillsammans. Men
med storre spinning kommer dven storre ansvar och storre krav pa utrustning och pa kunskap vad
giller utrustning. Detta dokument 4r tinkt att vara en hjilp och stod vad giller utrustning f6r att
hajkerna skall bli sa roliga och bra som méjligt. Fullstindiga utrustningslistor finns pa milarscouternas
hemsida, den som rekommenderas for de flesta hajkerna pa dventyrarniva ir “utrustningslista
vandring”. Har du nigra ytterligare fragor eller funderingar, ta kontakt med dina ledare si kan de

torhoppningsvis hjilpa till!

Allmant om utrustning

Forutom att du som scout skall kunna bira hela sin packning hela vigen ska du dven rikna med att
behéva hjilpa till med avdelning- och patrullgemensam utrustning. Dirutdver behover du dven bira
med dig vatten och mat. Dirav ir det viktigt att packningen inte packas helt full innan du sikerstillt att

allt som ska med ar med.

Det ir frimst tre saker som 4r viktigt att ha i bra kvalitet och ritt storlek. Inte nédvindigtvis ny och
dyr, men bra. Lana, byt eller kolla begagnatmarknaden.

1. Ryggsick- Atminstone 45-60 liter behdvs for en person i dventyrarildern, girna upp emot 70 liter
kan vara smakligt sd allt man behéver ha med sig kan packas med. Dirutéver girna ett regnskydd som
kan fistas pd ryggsicken om vidret 4r emot oss. Det ir dven viktigt att ryggsicken stills in pa rite site s
den sitter bra pa ryggen och ir bra fist med midjeband. Vill man ha ytterligare information om allt som
kan vara bra att tinka pa finns dokumentet “Att tinka pa vi kép av ny ryggsick till dventyrsscouterna”
som finns pa milarscouternas hemsida under “bra att ha”.

2. Sovsick - Kan inte vara for varm (bara att 6ppna isafall). For kall 4r ganska trikigt pa natten, det
kan bli frost sa tidigt som i oktober. En bra och varm sovsick ir ofta en bra investering, anvind girna

en sovsick som har komforttemperatur nagra grader kallare 4n viderleksprognosen forutspar. For att fa
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upp temperaturen nagon grad kan ett sovsickslakan eller ett vanligt lakan liggas i sovsicken. Ett
sovsickslakan kan dven bidra med att halla sovsicken frischare i och med att det dr litt att tvitta. Ett
annat knep ir att ha med sig en extra filt att ligga 6ver sovsicken om kylan kryper fram.

3. Vandringsskor —Det viktigaste vad giller vandringsskor ir att skon passar till foten, annars riskerar
man skoskav, och skav ir daligt. Provgd girna skorna innan hajken s du vet att de fungerar eller om du
behover tejpa fotterna nigonstans i férebyggande syfte. Vattentitt r bra, men gummistévlar
rekommenderas endast om det ska spregna hela hajken, di de inte ger si mycket st6d till foten och latt
leder till skoskav vid lingre strickor av vandring. Gir man med packning en hel dag i terring si behovs
en stadigare sko 4n vanlig gympadojja/l6parsko, men vid bra vider och kortare vandring kan dven det

fungera. Vi rekommenderar en sko av ’modell kinga” med ligt, mellan eller hogt skaft efter egen smak.

Tips och tricks vad galler packning

Vad giller packningen finns mingder av olika skolor. Hir nedan listas nagra saker som kan vara bra att
ha koll pa och tinka pa vad giller packningen:
® Dacka allt som behévs men packa litt. Det blir en mycket trevligare upplevelse for alla om din
ryggsick och du 4r kompisar och inte ovinner. Du miste orka med din egen packning. Vi sover
i vindskydd! Dessa 4r littare 4n tilt si det blir mindre att bira. Man sover 6-8 scouter bredvid
varandra och det 6ppet f6r naturupplevelser lings ena lingsidan. Golv saknas, si det fetaste
uppblasbara liggunderlaget som kan ga sénder vid minsta granbarr dr inte att rekommendera.
o TaINTE med:
o 2 liters ldsk — ta vatten istillet sa vi klarar att laga lunchen.
o Stora powerbanken — lyssna pa naturen istillet.
0 Massa extra klider som du inte behdver. Packa efter listan.
o Kudde - ta reservklider och jackan under huvudet.
® Dacka smart. Du behéver bara en jacka, men den ska vara vind och vattentit. Blir det kallt tar
man pé en ull- eller fleecetr6ja under jackan.

® Det ir viktigt att veta vad man har med sig. Scouten maste packa sjilv men kanske behover
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hjilp med vad som ska med.

Packa i pasar — vanlig plastpase 4r helt ok. Haller grejerna torra och gor det littare att hitta (om
man vet vad man har med sig :)).

Allt maste fa plats i ryggsicken eller spinnas fast ordentligt (vi kanske miste springa efter en
buss). Att gd med nigot i handen eller som dinglar utanpa viskan blir snabbt jobbigt efter en
stunds vandring. Det giller dven den gemensamma utrustningen som vi delar upp och packar
ned vid i bérjan av hajken.

Byxor i bomull (som t.ex jeans) blir fort bléta och torkar jittelingsamt. = Kallt och tungt. Det
finns friluftsbyxor som funkar mycket bittre in bomull och jeans. Behover inte vara dyra
mirkeskldder for att fungera bra!

Scouterna lagar sin mat tillsammans. Du maste ha plats och ork f6r gemensam utrustning och
maten.

Det finns inga fjillbickar i vir del av landet. Vi fir vara mer noga var vi tar vatten och bir dirfor
med oss 2-3 liter per person redan frin start.

Understill i funktionsmaterial eller ull. Fungerar som forstirkning om det blir kallt, som
ombytes om man blir blt, som pyjamas.

Ska det bli ordentligt kallt pa natten beh&vs ibland dubbla liggunderlag, fér att komma bort
frin mark kylan eller dubbla sovsickar for att verkligen fd upp virmen.

“Ligerskor” = Litta enkla skor att byta med nir man 4r framme och ligret dr uppsatt. Skont
om du ir varm och svettig eller har skoskav. Foppatofflor funkar.

Lager pa lager. Packa hellre tva tunnare plagg som du kan ha pa dig samtidigt 4n ett
motsvarande tjockare plagg. Detta for att kunna anpassa hur mycket du har pa dig utifrin
temperatur och aktivitet (stillasittande eller i rérelse).

Torrt att byta om till natten. Om det 4r kallt ute se till att ha ett ombyte till natten, exempelvis
ett understill eller pyjamas att byta om till for natten. Kliderna du haft under dagen ir lite
fuktiga (dven nir det inte kinns si), sa genom att byta om till ndgot du inte anvint tidigare

limnar du fukten utanfér sovsicken. Fukten gor annars att du blir kall under natten.
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Liten paminnelse om utrustning som litt gloms bort:
Regnklidder

Vattenflaska (ca 0,3-0,5 liter) att dricka ur medan man gar.
Toapapper

Matsaker

Kniv

Godis - for gott humér (men i lagom mingd)

Tandborste

Tips och tricks under hajken

For att hajken ska bli en trevlig upplevelse miste man ta hand om sig sjilv och sina patrullmedlemmar.

Ata, dricka och gi pi toa (Ja, i skogen). Byta klider nir det behdvs. Ta pa regnklider nir det regnar. Ta

hand om sin utrustning sa att den finns nir den beh6vs. Ta hand om sina kompisar for att alla ska

kunna njuta av skogen och dventyret.

Nedan foljer ytterligare nagra tips om hur man kan agera for att ma sa bra som méjligt under hajken:

Byt strumpor ofta. Bl6ta eller fuktiga strumpor ger fuktiga fotter vilket, forutom att det r
ackligt och obehagligt, kan generera fotsvamp vilket 4r vildigt jobbigt att rika ut for.

Ta girna pa dig torra och varma klider nir det dr paus, exempelvis lunchpaus och nir ni 4r
framme for kvillen. Nir man vandrar blir man fuktig och blét och dirav kall ndr man vil tar
rast. Dirfor dr det viktigt ate byta till torr t-shirt och vid kallare viderlek ta pd sig varmare klidder
ndr man sitter still! Ndr man vil borjar rora pa sig igen tar man av sig kliderna for att inte
riskera att svettas onddigt mycket.

Sov inte med for mycket kldder, maximalt ett lager understill. Detta eftersom sovsickens
formaga att virma forsimras om man har mycket klider pa sig i sovsicken, och istillet riskerar
man att bli kallare om man tar pa sig flera lager i sovsicken.

En kortlek eller hégtalare kan liva upp stimningen pa kvillen eller pa vandringspausen.!
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