MES Maibars

Vi gor unga redo for livet

coautena

Utrustningslista — Vinterhajk

Utrustning

Kommentar

Sovsick Dunsick som klarar minst -10 grader i komforttemperatur. Ta dubbla sovsdckar
om man inte har en vintersovsickar.

Liggunderlag Girna tva stycken, ett uppblasbart och ett vanligt i skum / cellplast som
isolerar.

Sovsicksinnerlakan Giirna i annat material 4n bomull for extra temperatureffekt

Scoutskjorta och Pi sig.

scouthalsduk

Understill Ttoja och byxor + helst 2 uppsattningar i reserv si att man kan byta tll natten
och nista dag.

Troja T.ex. fleece, ull eller ylle.

Underklader P4 sig plus extra for vatje dag.

Strumpor P4 sig + minst tvd par extra - inte bomull.

Sockor P4 sig + extra — helst ull.

Byxor Pa sig + resetv — inte jeans.

Termobyxor Varma byxor av typ skidbyxor att ha ytterst.

Jacka Ska tala vita och vind.

Mssa, vantar, halsduk

En uppsittning pa sig och en uppsittning i reserv. Tumvantar dr varmare 4n
handskar. Fingervantar for att sova i eller f6r att ha dubbelt.

Kingor eller andra vinterskor

Ska tala vatten. Ta med plastpisar, minst 5-liters, for att stoppa ner foten i om
skon blir blét.

Forstirkningsklider Dunjacka, tjock ulltrdja, tjock fleece, dunvast eller liknande. Regnklader om
vadret slir om till blotsno.

”Nédproviant” Exempelvis mandlar, russin, choklad, druvsocker, power bars. Kolla om nagon
ir allergisk innan du tar med nétter.

Liten handduk Tvitt- och diskhandduk.

Hygienartiklar Tval, tandkrim, tandborste. ..

Personlig medicin

Meddela ledarna innan hajken om du anvinder medicin

Matsaker

Tallrik, kédsa, bestick. Termos £6r varm dryck om man har.
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Ficklampa Girna en pannlampa.

Kniv

Hajkbricka For matlagning mm

Sittunderlag For isolering och att undvika bli blot vid matlagning och rast
Vattenflaska Fylld med vatten.

Glatt humor

Tips

Packa sjilv och tink pa att det dr du sjilv som ska orka bira din packning.

Packa i packpasar i ryggsicken si blir det littare att hitta.

Tink pé vad du vill ha littatkomligt i ryggsicken for tillgang under dagen: extra tr6ja, matsaker,
etc.

Packa det tyngsta lingt bak och upp i ryggsicken.

Ta pa dig kldder sa att du inte fryser nir hajken borjar och se till att det da finns en hel
uppsittning av alla klider i ryggsicken om du skulle bli blét eller om du vill komplettera med

mer kldder nir du fryser.
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