Vi gor unga redo for livet

Hallbara tips infor hajk
Mat/fika:

Ekologiskt, KRAV-markt och Fairtrade-markt

Detta gynnar den biologiska mangfalden och vira fantastiska pollinatérer. Fairtrade-mirkning gynnar

aven en social hillbarhet genom bittre arbetsvillkor f6r de som tillverkar produkterna.

Vegetariskt

Det behover inte vara all mat pa hajken, men sikta pa att ha nigon maltid vegetarisk. Om man vill ha
kot dr kyckling och viltkott bittre dn rote kott da utsldppen dr mindre. Tink ocksa pa att det borde
vara svenskt kott da vi har stringare lagar angiende djurhallning och antibiotika, det blir da
produktionen ocksi nirmare. Maste man pa grund av krisna scouter indi ha nottfirs skulle icas
hushallsfirs (70% notkott, 30% drtfirs) eller garants nét och gront firs (50% nétkott, 25% morot, 25%
blomkail) kunna vara alternativ da man fortfarande fir smaken och konsistensen frin notkottet.

Enkla vegetariska alternativ som de allra flesta dter:
- Tacos med sojafirs
- Chili sin carne
- Potatisbullar

Narproducerat

Nirproducerad mat minskar pd transporter och pa sa sitt minskar utslipp. Skippa till exempel
halloumin och anvind istillet svensk grill- eller stekost. Ett annat exempel ér att anvinda svenskt

matvete istillet for ris.
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Undvik palmolja

Palmolja ir virdelst eftersom man hugger ner regnskog for att plantera palmer, det skapar
monokulturer och f6rstor ekosystem. Palmolja finns i mingder av fikabréd, till exempel nistan allt som
butikerna bakar sjilva och siljer, finns i nutella och manga glassar dir kolasis ingir mm. Goteborgskex,

ballerina, singoalla och flera pepparkaks producenter har tagit avstind frin palmolja.

Minska matsvinn

K&p lagom mycket mat sd ni inte fir mat Gver.

Kop frukt och gront som ar i sasong

Host/vinterhajk: Morétter, vitkal, dpple, potatis, blomkal, broccoli, 16k, gronkal, apelsin, citron.

Virhajk: Morétter, 16k, kilrot, potatis, purjoldk, salladskal, sparris, vitkal, rédbeta, rabarber. Frysta bir
funkar alltid.

Sommarliger: Nu fir man ita tomater och gurka och en massa annat gott!

Checka mat i Karsvik
Kolla i forvig vilka kryddor m.m. som finns i Karsvik, det 4r bra for bade miljon och budgeten att

anvinda dessa och istillet for att kopa nytt.

Sopsortering

Ta med pasar si att man kan sortera matavfall, plast, metall, glas och kartong frin det 6vriga skripet

som produceras pa hajk.
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Malas coutenna

Material

K&p bra miljoval om det finns. Minska materialatging genom att anvinda materialet s effektivt som
mojligt och om materialet blir 6ver meddela det till resten av kiren si kanske ndgon annan avdelning

kan ha nytta av den.

Vilj ett tema pa hajken dir ni ateranvinder utklidnader och annat material fran tidigare ér eller kan

lana saker i stor utstrickning.

Gor mirken som gir att ateranvinda frin ar till ar eller ga ihop med en annan avdelning och bestill

mirken si att ni inte bestiller fler in ni anvinder.

Transporter

Anpassa tiderna till kommunala resvigar eller planera in hajken si att man gemensamt aker kommunalt
dit. Forslag pa platser som gir att dka kommunalt till: Lovon, Kirson, Adelss, Judarn, Gaseborg,

centrala Stockholm, Tyresta. Om ni inte dker gemensamt till en plats, uppmuntra till saméakning.

Utrustning

Uppmana girna scouterna att lana utrustning av scoutkompisar i andra avdelningar som inte ir pa hajk
samtidigt, slikt och vinner. Pa si sitt minskar vi konsumtionen och bidrar till ett mer héllbart

samhille.

Andra tips pa stillen dir man kan lana, hyra eller képa begagnad utrustning:
- Fritidsbanken kan man lina utrustning fran kostnadsfritt: https://www.fritidsbanken.se/

- Kop- ochsiljsida for utrustning i Milarscouterna:
https://facebook.com/groups/871769866872143/
- Hyr utrustning frin naturkompaniet: https://www.naturkompaniet.se/uthyrning/

- Tips:
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/hallbart-friluftsliv/milj

ovanliga-friluftsprylar---finns-det/
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Checklista

Mat
[(J Vi har dill stor del valt ekologisk, KR AV-mirkt och Fairtrade-mirkt mat
[J Vi har itit minst varannan maltid vegetarisk under hajken
[J Vi har undvikit produkter som innehiller palmolja
[J Vi har till stor del kdpt mat som ir i sisong
[J Vi har minimerat virt matsvinn och tagit hand om maten som blivit dver

[(J Vihar kollat i Karsvik innan hajken vad f6r mat som finns dir och anpassat ink6pen efter det

Sopsortering

(J Vi har sorterat soporna frin hajken i matavfall, plast, metall, glas och kartong frin det 6vriga
skripet under hajken

Material

[J For material har vi till stor del kopt med bra miljéval i dtanke

[J Om vi har mat eller material kvar har vi meddelat resten av kiren att andra ir vilkomna att
anvinda det

[J Om vi har anvint tema-material har vi till stor del anvint utklidnader och tema-material frin
tidigare ar eller som lanats frin annat hall

[J Om viharett hajkmirke har vi tillverkat det sjilva, bestillt mirken som gir att anvinda flera ar
eller samordnat och bestillt mirken med en/flera andra avdelningar

Transporter
[J Vihar planerat hajken sa att vi aker kommunalt till och fran hajkens plats
(J Vihar anpassat tiderna for hajken for att det ska kunna dka kommunalt dit pa ett passande sitt

(J Vihar uppmuntrat att deltagarna saméker till hajken

Utrustning

[J Vihar uppmuntrat/uppmanat scouterna att lina utrustning av scoutkompisar i andra
avdelningar, andra vinner eller slikt

[J Vihar tipsat scouterna om att Fritidsbanken finns ddr man kan lina utrustning kostnadsfritt
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