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Inledning

Det finns lika manga klattertekniker som det finns klattrare. Det ar sallan som det bara finns ett satt som
ar ratt, dar allt annat ar fel. "Kan man gora sa har?” ar en frdga som vi ofta hor pa klipporna och i
instruktdrssammanhang. Syftet med detta dokument &r att férséka arbeta bort kdnslan av osakerhet.

Svenska klatterférbundet vill med detta dokument visa vad vi anser vara goda sakringstekniker och
metoder. Vi ger rekommendationer om vissa metoder och tekniker som kan vara svara att hitta i
litteraturen. En del &r kant sedan tidigare, annat kan vara nytt for en del. | vissa fall, dar vi vet att manga
slarvar eller inte foljer litteraturen eller helt enkelt inte k&nner till hur man boér gora, har vi valt att géra
texten mer omfattande (larobokskaraktar).

Dokumentet vander sig till alla klattrare. Vissa riktlinjer av metodisk karaktar vander sig i forsta hand till
instruktorer och kursverksamhet. Det gor att det i texten kan sta forslag pa hur vissa tekniker ska visas pa
kurs eller liknande.

Detta dokument ar i standig forandring. Traditioner och tekniker &ndras efterhand. Nya rén prévas och
vaxer in i vart arbete. Har du fragor eller tankar kring teknik och metoder, hor av dig till Svenska
klatterforbundet.

Detta dokument har antagits vid flera olika méten, markerat med datum i dokumenten.

Dokumentet andras och uppdateras kontinuerligt. Senaste upplagan finns pa forbundets hemsida
www.klatterforbundet.com



http://www.klatterforbundet.com/
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REP / SLINGOR OCH ANNAT MJUKT

1. Inknytning i selen 2000-05-07

Vid inknytning i selen ska repandan vara s lang eller sa arrangerad, att den ej kan glida igenom knuten
vid hdg belastning.

| Loopen pa repet gors lampligen lika
| stor som centralloopen

oy (inkopplingsloopen) pa selen. Repet

| ska l6pa genom midjebaltets och

| benslingornas héllor. Detta for att

| forhindra att man blir hdngande snett i
selen. | de flesta fall ar selen forstérkt i
dessa delar. Den |6sa repandan boér

| vara mellan 10-20cm lang. Drag at
knuten.

Bild 1:1
Perfekt!

Det behdvs ingen stopp-
knut. Det ger en "falsk”
dgla (mellan atta och
stoppknut).

Hanger det en lang
repénde riskerar man att
klippa in fel &nde.

AN ¥
Bild 1:2 Bild 1:3
For kort repandal For lang!

2. Inknytning i sele 2003-10-25

Man ska inte knyta in sig direkt i selens centralloop. Folj tillverkarens rekommendationer!

A OBS!
3 o Vissa selar saknar separat midjebélte och
A benslingor. De har en kombinerad sakringsloop
rlih PG och inknytningsloop.
Bild 2:1
Fell!
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3. Larkhuvud 2007-08-18

A - Larka runt foremal

Nar larkhuvud anvands for att skarva bandslingor tenderar resultatet att i stéllet bli en rdbandsknut.
Man bor undvika att skarva slingor i varandra (med larkhuvud eller rdband) i standplatser eller som
mellansékringar, dar slack och héga belastningar kan forekomma. Det &ar okej i samband med firning,
topprepsbygge samt for egen sakring.

Larkhuvudet forsamrar hallfastheten betydligt. Det ar viktigt att larkhuvudet ar ordentligt atdraget. Det
basta ar naturligtvis att ha sa langa slingor att larkhuvud inte behovs.

Ett larkhuvud runt fast foremal ska tras som vanstra bilden [bild 3:1].

Nar slingan gar i bukt [bild 3:2] forsamras hallfastheten markant.

L,

Bild 3:1 Bild 3:2
Bra! Inte bra!
Med 22KN slinga haller detta for ca 16KN Med 22KN slinga haller detta for ca 8KN.

B - Larka band - band

Att skarva tva slingor med larkhuvud/rabandsknut som sedan belastas med karbiner i &ndarna skapar
inga brannande rorelser i slingorna [bild 3:3]. Varre &r det nar tre slingor sammanfogas [bild 3:4]. Vid
ojamnt fordelad belastning i mittenslingan riskerar den att réra sig i knutarna. Hér finns stor risk for att
slingorna branns av varmen. P4 samma vis ar det om en avknuten slinga larkas ihop med annan slinga
[bild 3:5]. Svenska klatterférbundets egna tester har visat att det inte gér ndgon storre skillnad om man
skarvar band av lika eller olika material. Den procentuella forsvagningen ar ungefar densamma.

Bild 3:3 Bild 3:4 ' Bild 3:5
OK, i vissa lagen Fel! Fel!
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4. Inknytning kombinerad brdstsele och sittsele 2004-12-05

Har visas en bra metod for att knyta in sig med kombinerad brdstsele och sittsele.

Borja med inknytning i sittselen pa vanligt vis fast med langre tamp @n normalt [bild 4:1]. Tampen tras
sedan genom brostselen. Den lésa tampen tras genom attaknuten.
Avsluta med en fiskarknop runt bukten i sittselen [bild 4:2].

KARBINER OCH ANNAN HARDVARA

23. Oppnande av belastad karbin 2007-08-18
Man bor inte 6ppna en karbin som belastas. Hallfastheten forsamras markant och om lasten ar stor kan

det vara omojligt att stanga den igen (den ratar ut sig nagra mm).
Man bér aldrig 6ppna belastade karbiner som ar centralpunkter till ankare eller klattrare.

24. Borrbult 2007-08-18

Karbiner som kopplas till borrbultar eller standardbultar ska kopplas s& att havstangseffekter som kan
leda till karbinbrott forhindras.

Bild 24:1 Bild 24:2
Fel! Fel!
Karbinen hdnger mot muttern. Karbinen hanger pa nasan. 6
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25. Dubbla karbiner 2004-09-25

Nar dubbla motvanda karbiner anvands istéllet for Iaskarbiner bor ryggarna vara vanda at samma hall, for
basta funktion. Grindarna skall 6ppna at motsatt hall for att férhindra urklippning. Draget i karbinen ska
koncentreras till ryggen [bild 25:1] och inte fram mot karbinens nésa [bild 25:2].

Bild25:1 Bild 25:2
Ratt! Mindre bra, draget narmar sig nasan pa karbinen.

Ovala karbiner kan, tack vare sin form,
kopplas med grindarna at olika hall
[bild 25:3].

Bild 25:3

SAKRINGSARBETE

Det sékringsarbete som ar direkt foérknippat med olika standplatser finns beskrivet under
Ankare/Standplats.

31. Inknytning Topprepsklattring och ledkléttring 2000-05-07

Vid bade topprepsklattring och ledklattring bor bade klattrare och sakringsperson knyta in sig, bl.a. for att
undvika inlarning av rutiner som i andra situationer blir olampliga. Exempel pa situationer dar det kan vara
farligt att inte knyta in sig:

Topprep - ett topprep racker precis sa att bada klattrarna kan knyta in sig vid marken. Om sakraren inte
gor detta och samtidigt backar fran vaggen, antingen bakat eller nedéat (laktare eller backe), riskerar
repandan att glida genom bromsen innan klattraren nar marken.

Ledklattring - om man vid t.ex. sportklattring kopplar repet genom toppunkten genom att knyta ur sig kan
repet bli flera meter kortare an vid klattringens start. Leden kan ocksa vara langre &n beréaknat sa att
repet inte racker dubbelt ner.

Om klattringen bedrivs uppe pa en hylla etc. kan sékraren tappa ner klattraren om det inte finns nagot
stop i anden.

Ett alternativ ar en rejal stoppknut i den passiva anden.
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32. Repbroms i selen

A —Karbinens kopplande i selen 2004-09-25

Karbinen bor kopplas i selens centralloop [bild 32:A 1]. Karbinen ror sig dock latt och man bor vara
observant pa om den &ar tvarbelastad. Att koppla i selens centralloop korsat med midjebaltet [bild 32:A 2]
ar okej. Det ger en stabilare karbininfastning, men man far ett 6kat drag i midjan eftersom benslingorna
belastas mindre. Detta kan uppfattas som mycket obekvamt. Att koppla karbinen parallellt med
centralloopen i benslingor och midjebalte avrades [bild 32:A 3]. Det finns risk for trepunktsbelastning
vilket forsamrar hallfastheten pa karbinen.

!

1 ok < £
Bild 32:A 1 Bild 32:A 2 Bild 32:A 3
Bral Okej! Inte bra!
B — Repbromsens kopplande 2004-09-25

Repbromsar ska kopplas s& att repet |6per 180 grader genom bromsen. Bilderna nedan visar en felaktigt
uppkopplad ATC (upp och ner). Repet som gar i riktning uppat skall I6pa ut éverst ur bromsen.
Det spelar ingen roll vilket av halen repet ar kopplat i, om bromsen &r vand at ratt hall.

For basta bromsverkan ska det passiva repet dras nerat, vilket illustreras i bilderna ovan.

Kopplande enligt [bild 32:B 1] ger korsade rep med mycket I&g bromskraft. Samma koppling [bild 32:B 2]
kan i nédfall delvis avhjalpas med dragriktning mot kroppen men det ger férsdmrad bromsverkan och
leder troligen till korsade rep.

Bild 32:B 1 ' Bild 32:B 2

Fel! Nodatgard om man har kopplat fel!
C —Tvardrag i selen 2007-08-18

Om sakringspersonen ar inknuten kan denne koppla in repbromsen i:

a. enbart reploopen (t ex pa selar av typen BD Alpine bod, som saknar centralloop)

b. enbart centralloopen [bild 32:C 1]

c. bade reploop och centralloop.
Om sakringspersonen ar kopplad till standplatsen med repet b6r man, for att undvika tvérdrag i selen och
obekvam belastning pa sakraren [bild 32:C 1], koppla repbromsen i bade reploopen och centralloopen
[bild 32:C 2] alternativt i bara reploopen. Detta leder belastningen fran klattraren rakt in i ankaret.
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Bild 32:C 1 Bild 32:C 2
Tvéardrag = belastning i sékraren! Undvik tvardrag = mindre belastning i sakraren!
33. Séakringsarbete. Handernas position 2005-01-31

Vid sakringsarbete med dynamiska repbromsar ska ordentliga grepp med handerna om repet tas.
Tummarna ska ga runt repet och sakringspersonen ska ha tummarna vanda uppat for basta
sakringsarbete.

34. Sakringsarbete med firningsatta 2000-05-27

Vid sakringsarbete med firningsattan ska den anvandas som en sticht med klatterrepet tratt genom
firingsattans lilla hal [bild 34:2]. Om den anvands som vid firning finns risken att den, efter slack pa
repet, hanger sig pa grinden och knacker denna vid belastning [bild 34:1].

Firningsatta av typen Pirana frn Petzl (sitter fast i karbinen sa att den inte kan rora sig) kombinerad med
en Petzl karbin gar bra. Man skall dock vara medveten om att den har lagre bromskraft &n de vanligaste
repbromsarna av slot-modell.

Bild 34:2
Fel! Ratt!

35. Kommando 2007-08-18

Namntillagg bor goras vid kommunikation med kommandorop om férvéaxlingsrisk mellan olika replag
foreligger pa platsen. Namnet bor sagas fore kommandorop.
Vid kurs rekommenderas alltid namntillagg fér maximal tydlighet.
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36. Karbinbroms 2000-05-27

Det &r mojligt att genomgéende anvanda karbiner med wiregrind vid uppkoppling av karbinbroms, dock
med risk for bdjda grindar.

37. Sakring med sjalvlidsande repbroms 2007-08-18

Om man anvander sjalvidsande broms t.ex. Reverso, ATC Guide eller liknande maste man vara val
fortrogen med hur man avlastar systemet under belastning. F6lj rekommenderade repdiametrar!

38. Grigri

A - Grunder

Nar Grigrin kom ut p& marknaden innebar den nastan en revolution bland s&kringshjalpmedlen. "Den
laser automatiskt vid fall.” Det borde ha inneburit att sakringsolyckorna skulle minska drastiskt. Men pa
grund av felaktigt anvandande blev effekten nastan tvartom. Grigrin kraver kunskap och uppmarksamhet
for att fungera som tankt.

e Grigrin ar framtagen som sakerhetsanordning for inomhusklattring och pa valsakrade
sportklatterleder dar bultarna haller UIAA-standard. Den skall INTE anvandas vid traditionell
klattring dar man lagger egna séakringar.

e Grigrin kan eliminera vissa faror vid sakring, men inte alla. Du maste férutom utbildning pa Grigrin

ocksa fa utbildning pa allmanna principer vid sakring.

o | ratta hander ar Grigrin ett sékert och mycket smidigt hjalpmedel vid sékring och har manga
fordelar 6ver andra sékringsverktyg vid sport- och inomhusklattring. Men det kraver att du ar
uppmarksam och anvander den ratt.

e Las Petzl's instruktioner noga innan du bérjar anvanda Grigrin.

Bild 38:A 1 Bild 38:A 2

Sakringsberedd! Vanster hand far aldrig bromsa det aktiva
Vid Kklattring ska Grigrin behandlas som en repet, da laser inte Grigrin om klattraren
vanlig repbroms. Det innebér att en hand faller.

alltid ska finnas pa det passiva repet. Sakring med Grigri kraver samma aktivitet
Grigrin kopplas lampligen till selens och uppmarksamhet som andra bromsar!
centralloop. Slapp aldrig det passiva repet!

Glom inte att kontrollera sa att Grigrin ar ratt
kopplad. Provdra!

OBS!

Kontrollera att du anvander ratt diameter pa
repet!

10
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B - Nedsankning/firning

Bild 38:B 1 Bild 38:B 2

Nerfirning med Grigri far inte ske med bara handtaget. Nerfirningen ska ske med sakringshanden.
Vansterhanden ska 6ppna upp handtaget s& mycket att firningen kan ske smidigt. Ett tips ar att inte
halla for hart om spaken. Om man istallet haller med tumme och pekfinger sa kan ett eventuellt
"panikdrag” gora att man tappar greppet och Grigrin laser automatiskt.

C - Utmatning av rep

Vid vanlig utmatning av rep, enligt Petzl's instruktioner, drar man ut rep med en hand samtidigt som man

matar in rep med den andra. Denna metod tillater bara langsam utmatning. Drar man lite for fort sa laser
kammen. Har foljer ndgra andra vanliga metoder for utmatning av rep.

Bild 38:C 1
Bra! "Varmkorvmetoden” Fel!

Bild 38:C 2

Bild 38:C 3
Fel!

Vid utmatning av rep ar det viktigt att inte greppa med handen eller tummen &ver Grigrins laskam. Detta tar

bort lasfunktionen. Man far inte heller upphava lasningen med spaken. Denna skall bara anvandas vid
nedfirning.

En lamplig metod &r "varmkorvmetoden” [Bild 38:B 3] dar handen vid ett plétsligt fall rycks bort fran
kammen. Sakringsmannen haller aven i det passiva repet, vilket fungerar som en extra sakerhet.

Nedan féljer tva andra metoder for snabb, séker utmatning:

11
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Bild 38:C 4

"Nypmetoden”

Genom att lata repet ga bakat fran Grigrin
kommer det att I6pa enkelt. Samtidigt nyper
man runt kammen p& Grigrin och utmatningen
kan ske snabbt. Man har samtidigt kontroll pa
det passiva repet med minst tva fingrar knutna
runt det.

ANKARE / STANDPLATS

40. Ankare - grunder

Bild 38:C 5

"Knytnavsmetoden”

Har har man bra kontroll pa passiva repet,
samtidigt som snabb utmatning kan goras.
Tag en ordentlig bukt med hdger hand, sétt
sedan den knutna hégerhanden ovanpa Gri-
Grin, bakom det aktiva repet Och mata ut
med vansterhanden

Nedan foljer de grunder som ar gemensamma med alla typer av ankare. De efterféljande punkterna tar
upp specifika rekommendationer rérande de olika typerna av ankare.

A - Krav pa ett ankare

- minst tva punkter i bedomda belasningsriktningar (firning och toppankare — en riktning, standplats —

ofta flera riktningar)
- valj stort fore smatt (solida punkter)

- vinkel, bér vara max 60 grader, ej mer &n 90

- oberoende av varandra
- olika flak, block sprickor etc.
- inga chockbelastningar

- om en punkt lossnar skall den/de kvarvarande ej shockbelastas.

- karbinval

Val av karbintyp (standard eller 18s) ska goras s att risk for dppnade karbinportar och ogynnsamma
belastningssituationer inte uppkommer. Karbinen som kopplas i centralpunkten skall alltid vara en
laskarbin eller dubbla motvanda standardkarbiner. Alla knutar i ankaret ska vara atdragna.

Vid kurs rekommenderas att instruktdren, for pedagogisk och metodisk konsekvens, anvander

laskarbiner i samtliga karbinlagen i ankaret.
- Jamviktade

B - Centralpunkt

2007-08-18

Den knutna dglan av slinga, rep eller repsnére som samlar upp standplatsen kallas centralpunkt. Den kan

i undantagsfall vara en lasbar karbin.

12
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C - Ankare (Abalakov) pais 2003-10-25

Under kurs bor man visa ankare med bade 1 och 2 Abalakovs, samt forklara nar/under vilka forhallanden
respektive ankare skall anvéndas.

Ett ensamt Abalakov kan anvandas da man bedémer isens hallfasthet som mycket god eller da man inte
har nagra slingor att anvanda till jamviktning (nodfall, tra repet direkt genom halet i isen).

Tva Abalakovs rekommenderas normalt. Nar tvd Abalakovs anvands bor dessa jamviktas med separata
slingor (som om det hade varit tva isskruvar).

41. Firningsankare 2003-10-25

Normalt anvands alltid minst tva punkter (for 6kad sakerhet). Enstaka punkter kan nyttjas om tjocka trad,
stora block etc. anvands. Singelpunkter bor inte komma pa frdga da man anvander kilar och friends
motsv. (Om man inte ar mycket erfaren och maste fira av manga replangder fran egna ankare).
Singelpunkt med kil pa sméa berg som bara kraver nagra fa firningar bor inte forekomma.

Vid firning fran singelpunkt eller tveksamma punkter rekommenderas backup. Denna ska vara obelastad
och oberoende av firningsankaret, kopplad direkt till repet. De tyngsta personerna firar forst och
backupen tas bort innan sista personen firar ner.

Firningsankare kan vara permanenta eller tillfélliga.
Permanenta firningsankare ar fasta installationer (borr- eller standardbult etc.). Om egna karbiner
anvands bor dessa vara skruvkarbin eller dubbla motvénda karbiner.

Tillfalliga firningsankare byggs av egen medférd utrustning. Normalt kan man komma tillbaks till ankaret
och hamta utrustningen senare (man behdver darmed inte snala). Eftersom ankaret byggs enligt
grunderna behovs ingen "backup”.

Ekonomiankare ar en variant pa det tillfalliga ankaret. Har galler samma forutsattningar dock med
skillnaden att man troligen inte kommer tillbaka till platsen, vilket gor att man kanske véljer att anvanda sa
lite utrustning som majligt (inga karbiner, korta av slingor och repsnéren etc.).

Det &r ok att fira av pa en kil om alla utom siste person firar med backup. Det ar ocksa ok att fira av fran
tv& punkter som ar jamviktade utan karbiner.

42. Topprepsankare.

Ett topprepsankare byggs enligt grunderna for ankare och klatterrepet ar antingen kopplat i ett permanent

firnings-/topprepsankare eller i ett tillfalligt ankare. Foljande skiljer det fran firningsankaret:

- Eftersom det & mycket reprérelser bor jamviktspunkten (dar klatterrepet vander i ankaret) hanga ute
pa kanten, helst inom synhall for den som sakrare eller klattrar. Detta minskar slitaget och repdraget.

- lvandpunkten anvands alltid karbiner eller annan metallank. Det ar LIVSFARLIGT att tré repet
genom en slinga/rep eller annat nylonmaterial som man kan gora vid firning. For att minska risken for
oavsiktlig urkoppling (t ex en "prova pa” elev som borjar koppla ur toppunkten) kan man antingen
tejpa skruvkarbinen eller dra &t den med verktyg. Man kan ocksa knyta in en firningsatta som man
drar klatterrepet genom.

43. Standplatsankare 2007-08-18

A - Grunder

Det ar lampligt att ett enklare standplatsankare for uppatdrag anvands inte bara vid ledklattring utan
ocksa vid topprepsklattring. Ett ankare bor finnas vid falltraning eller da stor viktskillnad rader mellan
sakrare och klattrare — speciellt om sékraren har liten erfarenhet. Om sakraren skall tranas att halla fall
kan det racka med att instruktoren haller i sakraren sa att denne inte aker upp for langt (sakraren far
kanna pa vad som hander om man t ex inte har markstand). Undvik att knyta in markstanden alltfor tight
mot sakringspersonen (ger en statisk sakring). En tight stand kan latt gora sa att sakringspersonen
tappar balansen da systemet stracks, om denne star nagot vid sidan av den tankta linjen mellan
markstanden och forsta sakringen eller toppunkten. Med lite slack i sakringen for uppatdrag, kan
sakringspersonen rora sig pa standplatsen och slipper vara last i sakringspositionen.

Aven nar sakringspersonen ar betydligt lattare &n klattraren ar det sallan nodvandigt att sakringspunkten
for uppatdrag ar tight. En sakringsperson som har en bit slack har tid och utrymme att skota sitt
sakringsarbete pa ett riktigt satt innan sakringen for uppatdrag belastas. Lite slack innebar aven att
belastningen p& sakringspunkter och klattrare minimeras d& bromsens dynamiska funktion utnyttjas till
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fullo.
Detta galler bade for traditionell klattring p& egna sakringar och vid sportklattring och inomhusklattring
(vissa inomhusvaggar anvander flyttbara repséckar med vikter).

B - Standplats vid exponerat insteg 2004-09-25

Om insteget ligger exponerat, vid en kant eller ovanfor markniva, bor sakringspersonen vara fast i en
standplats. Dels kan klattraren trilla av leden innan forsta sakringen &r lagd och i fallet dra med sig
sakringspersonen, dels kan sakringspersonen halka av platsen han/hon star pa och dra med sig
klattraren. Aven nér insteget inte ligger exponerat kan en standplats vara lamplig.

C - Belastning av standplats (definitioner) 2007-08-18

Det har sedan valdigt lange diskuterats olika termer for belastningar i standplatser. Begreppen direkt,
semidirekt och indirekt belastning har forklarats pa manga olika satt i olika litteratur. Den referenslitteratur
som finns i Svenska Klatterférbundets normer for instruktorer har olika beskrivningar och definitioner.
Dessa ar naturligtvis inte fel, men representerar bara definitionerna utifran sina respektive forfattare.

Svenska klatterforbundet kommer i sitt fortsatta arbete att enbart jobba med termerna direkt belastning
och indirekt belastning av standplats. Den definition som féljer har nedan &r den teoretiska grund som
europeiska bergsguider utgar ifran.

Att sékra direkt fran standplats [bild 43:1].
En sakringsbroms kopplas direkt till centralpunkten i ankaret. Sakringspersonen star vid ankaret och
matar upp det aktiva repet genom bromsen och ner pd motstaende sida. Bromsen méste vara av ett
sadant slag att sakringspersonen kan uppna full bromsverkan med bromsen fran sin position.
Fordelarna med detta sakringssystem ar bland annat:
e  Sakringspersonen ar inte upplast i sékringskedjan med sin kropp.
e  Sakringspersonen kan anpassa sin position, exempelvis for att kunna bibehalla
O6gonkontakt med klattraren
e Sakringspersonen kan forflytta sig, och samtidigt sékra klattraren.
e Det ar latt for sakringspersonen att Idsa av repbromsen och ta sig ur systemet.
o Kraftoverféringen ar konstant pa hela det jamviktade ankaret, vid sakring av
andreman.

OBS! HMS i standplatsen!

Vid sékring direkt i standplatsen finns det
flera olika typer av repbromsar och tekniker
att anvanda.

Manga vanliga bromsar (typ firningsatta, ATC
eller motsv.) laser inte da repet |6per parallellt
ut/in. Dessa skall alltsa INTE anvandas i
[ | denna situation om du inte behé&rskar mer
+ _ { Y avancerade tekniker. Dessa tekniker &r ofta
a7 ¥ e krangliga och kraver mycket traning for att bli
ey~ - ; smidiga att anvéanda.

Bild 431

Nar det &r lampligt att sakra direkt frdn standplats:
e Vid sakring av andreman
Nar kraftriktningen &r forutsagbar
Nar de férvantade krafterna inte antas dverskrida kroppsvikt
Nar det &r troligt att klattraren kommer att belasta repet under en langre tid.
Né&r det kan bli aktuellt att ta sig ur sakringssystemet
Om séakringsbroms anvands som ar anpassad for direkt sakring, t ex. guideplatta, HMS-knut,
Reverso, ATC Guide.

Sakring direkt fran selen:
Gar ofta under namnet indirekt sakring.
e Sakringspersonen sakrar fran sin sele. Sakringspersonen ar i sin tur
inknuten i ankaret.

14
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e  Sakringspersonen blir en integrerad del av sakringssystemet och bor sta
placerad sa att effektiviteten i sékringssystemet kan maximeras.

Nar det ar lampligt att sakra fran selen:
| stort sett ar sakring fran selen lampligast i alla fall d& man sakrar en ledklattrare.

Det ar aven anvandbart nér:
e Det &r liten risk for belastning av repet under langre perioder
e Ankaret maste skyddas fran belastning s& mycket som mojligt
e Sakringspersonens kropp hamnar i ett sddant lage att ankaret inte belastas pa ett fullgott vis.

ﬁ'{:gf-- S v

Bild 43:3

Bild 432

Fordelarna med att sakra fran selen &r bland annat:
e Sakringspersonens kroppsvikt absorberar del av kraften i fallet, vilket minskar
belastningen pa ankaret.
e S&kring via selen ger en béttre kansla for rérelsen hos klattraren
¢ Repet kan enkelt matas ut och tas hem

44. Omdirigerat ankare.

A - Sakring av forsteman 2004-09-25

For att undvika faktor 2-fall, vilket ger sakraren ett kraftigt nedatdrag (kan ge parallella rep in/ut ur
bromsen), bor klattraren lagga en mellansakring sa fort som mojligt. Klattraren kan valja att koppla repet i
en av standplatspunkterna alternativt i centralpunkten, tills forsta mellanséakringen ar lagd. Man méste
dock tanka pé att olika forutsattningar galler i olika lagen. Om punkten i bild 44:2 lossnar vid fall s&
forsvinner en av punkterna i standplatsen!

Sakraren kan klammas upp mot sakringen vid fall (faktor 2!). Det &r viktigt att sakringshanden ar pa
utsidan av kroppen och inte mellan kroppen och klippan!

Oversta stand

P

Bild 44:1 Bild 44:2 Fo 5 m
Slingan kopplad i ankarets centralpunkt Slingan kopplad i ankarets dversta punkt
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B - Sékring av andreman 2004-12-05

Sakring fran selen kan omdirigeras fran bromsen via ankarets centralpunkt,

en punkt i ankaret eller genom en oberoende punkt placerad ovanfér ankaret

(liknande det som gors pa bilderna 44:1 och 44:2). P& bilderna galler det dock

mellanséakring for forsteman.

NOTERA: Detta arrangemang skapar en utvaxling och en dubblering av belastningen pa punkten dit
repet omdirigerats.

45. Sliding X (sjalvjamviktande) 2007-08-18

Metoden ar omdiskuterad och Svenska klatterférbundet kommer att fortsatta att granska den. Har foljer
nagra fordelar och nackdelar (finns sakert manga fler).
Fordelar:

o Tillater fullstandig jamviktning oavsett om belastningsriktningen andras.

e Snabbt och enkelt.

¢ Inga knutar som minskar hallfastheten i bandslingan.

Nackdelar:
e Om den ena ankarpunkten lossnar blir det en kraftig chockbelastning pa de kvarvarande.
e Om bandslingan gar av pa nagot stalle (t ex stenslag) sa fallerar hela ankaret.

Om man knyter av slingan med knutar ca 10 cm ovanfor jamviktspunkten kan man undvika bade
eventuella chockbelastningar och fullstandigt haveri om bandslingan slas av nagonstans (mellan knutarna
och jamviktspunkten) [bild 45:2].

Bild 45:1 I Bild 45:2

Sliding X Sliding X med stoppknutar
46. Omkoppling vid toppunkt 2008-01-29

Vid framforallt sportklattring ar det vanligt, att man efter att ha lett en kortare replangd nér ett toppankare
dar man skall koppla i repet for att darefter bli nedsankt till marken igen. Antingen finns dar en karbin som
man kan koppla repet genom eller s& maste man tra repet genom en ring/lank. Det finns olika metoder for
detta — beroende pa situationen. Har namns nagra metoder samt deras olikheter, férdelar och nackdelar
(risker).

A — Inkoppling av egenséakring i ankaret

Borja alltid med att visitera ankaret. P& vissa platser ar det vanligt med grovt slitage och gammal dalig
utrustning. Overvag i sa fall att forstarka punkter eller delar i ankaret eller fira dig ner i stallet for att bli
nedfirad (sanker belastningen pa ankaret till nastan halften).

Var ska man koppla in sig:
- Om ringen i ankaret &r stor nog att tra repet dubbelt igenom samt koppla karbin s& kopplar man
egensakringen i ringen [bild 46:A 1, 2].
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- Om ringen/lanken &r for liten for att tré repet dubbelt igenom samt att koppla karbin, eller om det inte
finns ndgon jamviktande katting sa kopplas egensakringen till en av ankarpunkterna [bild 46:A 3, 4].

Hur ska man koppla in sig:

- Inkoppling sker normalt med en vanlig kortslinga [bild 46:A 1, 3].

- Star man pa ett sadant satt att egensakringen inte ar strackt (t ex sva eller hylla) finns det risk att vanliga
karbiner kan koppla ur sig vid ett ovantat fall — vilket kan leda till ett Iangt fall och med risk for att sakraren
inte ar beredd. Vill man 6ka sékerheten kan inkoppling ske med en larkad slinga i selen och darefter
skruvkarbin i ankaret [bild 46:A 2, 4]. Det gar ocks& med tva vanliga kortslingor, inkopplade fran olika hall.

>

Bild 46:A 1 2 3 4

Ovanstaende varianter kan kombineras beroende pa vad man féredrar och vad man avser att géra
harnast. Eftersom sakerheten framst ligger i att man &r inkopplad/inknuten i repet och har flera
mellansakringar under sig ar det inte av avgérande betydelse om man &r inkopplad med lasbar karbin
eller en vanlig kortslinga.

B — Trarepet genom ankaret

Beroende pa vilken variant som ar mojlig (storleken pa ringen/lanken som repet skall tras igenom) eller
vad man féredrar att gora, finns det tva varianter pa hur man trér repet genom toppunkten.

Bild 46:B Inkoppling med skruvkarbin Inknytning 17
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Dessa tva varianter beskrivs utforligare i nedanstaende punkter (Inkoppling med skruvkarbin och
Inknytning) inklusive deras respektive fordelar och nackdelar. Bada varianterna beskrivs med
egensakring med kortslinga men de kan aven genomféras med larkad slinga i selen [bild 46:A 2,4].

C — Inkoppling med skruvkarbin

Metoden utgar fran att det gar att tra repet dubbelt genom toppunkten (eller punkterna, om det inte finns
katting som jamviktar punkterna).

Bild 46:C Steg 1 Steg 3

Steg 4 Steg 5

Karbinen i steg 3-5 ovan kan naturligtvis bytas ut mot en knut med dubbelt rep (t ex om man inte har en
skruvkarbin).

Fordelar:

- Eftersom man inte knyter in sig igen efter att man tratt igenom repet &r denna metod enklare och
shabbare och kraver mindre moment.
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Nackdelar:
- Under nedfirning hdnger man bara i en skruvkarbin. Detta gor att man INTE boér genomféra
nagon Topprepsklattring (préva nagon sekvens en gang till) pa vagen ner.
- De ca 2m rep som atgar fér denna metod kan medfdra att repet inte racker ner. Om man ar
osaker skall nedanstdende metod anvéndas.
- For att avhjalpa ovanstaende problem kan man vid behov knyta in sig igen och koppla ur
karbinen.

D - Inknytning
Metoden med att tra repanden genom en lank i toppankaret ar den enda som fungerar om lanken ar for
liten for att tra repet dubbelt igenom. Metoden fungerar aven da lanken &r stor nog for dubbelt rep.

Bild 46:D  Steg 1 Steg 2 Steg 3

Steg 4 Steg 5 Steg 6
19
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Fordelar:
- Klattraren sanks ner inknuten, vilket mojliggor saker topprepsklattring om denne vill préva nagra
sekvenser igen pa vagen ner.
- Allt rep finns till férfogande for nedsankning — mindre risk att man firar av anden.
- Enkelt rep tras genom toppunkten vilket ar en férutsattning om lanken ar liten.

Nackdelar:
- Sakerhetsmassigt finns inga nackdelar. Metoden ar dock mer omfattande och kraver fler moment
och tid.

E — Backup om andreman vill topprepsklattra

Om andremannen avser att topprepsklattra leden och sedan bli nedsankt kanske man vill backa upp
ankaret (om t ex ringen/lanken ar dalig). Hang en kortslinga mellan en av ankarbultarna och repet och
lamna eventuellt sista mellanséakringen. OBS att repet skall belasta den egna karbinen i ankaret och inte
den fasta utrustningen!

Om man avser att topprepsklattra skall man
hanga upp egna karbiner i ankaret och lata repet
nota pa de egna karbinerna och INTE pa den
fasta utrustningen!

Bild 46:E

FIRNING / REPKLATTRING ETC.

51. Antitvinn 2004-09-25

Vid firning med &tta kan en mellanslinga som haller repen atskilda verka som antitvinnatgard.

52. Backup vid firning 2004-09-25

Vid kurs och instruktion for oerfarna klattrare, bor det vid firningsovningar finnas nagot backupsystem till
dem som firar. Till exempel: rep uppifran, sakring genom att ndgon haller i repet nedanfor den som firar,
autoblock till selen.

Aven om man 6var firning med autoblock (fransk prusik) bor det finnas annan backup.

Vid firningsoévning kan det underlatta vid problem om man har riggat firningsrepet s att det ar
nedsénkbart.

53. Clogging 2007-08-18

Det finns flera olika varianter fér clogging med repklammor
Repklammorna skall kopplas in i enlighet med tillverkarens rekommendationer
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2 Ett vanligt forekommande satt for
x| uppkoppling av jumar i selen.

# FOr att undvika kraftigt ryck i nacken
rekommenderas att elastiskt band
anvands.

Bild 53:1
Backup rekommenderas enligt foljande:

1. Envariant ar att anvanda tva separata klatterrep med vardera en repklamma. Tva repklammor
kopplas pa var sitt rep [bild 53:2].

2. Ett annat alternativ ar att anvanda tva oberoende repklammor pa ett och samma rep. Annan
backup, t ex klamknut anbringad ovanfor repklamma &r ej att rekommendera.

3. Ett tredje alternativ ar att clogga med endast en repklamma. Detta kréaver att repet knyts av och
fasts i selens centralloop med jamnt intervall som backup [bild 53:4].

4. Alternativet ar att gora knutar pa repet med jamna mellanrum. | detta fall maste en laskarbin vara
fast i repklammans Gvre del, sa att stoppknuten fastnar i repklamman.

5. Envariant pd metod 3 ovan, ar att anvanda sig av ett separat rep med fardiga 6glor p&, som man
kopplar in sig i efter hand.

Bild 53:2 ' Bild 53:4

54. Clogga med prusikknutar (repsnéren) 2003-10-25

Clogging med prusikknutar &r inte okej. Man bor undvika att anvanda prusikknutarna pa ett satt som gor
att risk for fall i knutarna uppstar.

55. Sakring vid repklattring 2003-10-25

Vid repklattring skall, om majligt, backupknut pa repet kopplas i selen. Om detta inte ar majligt skall bada
klamknutarna/repklammorna vara kopplade till selen.
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RADDNING

61. 3:1-hiss 2000-05-27

Vid 6vergang fran évningen "escaping the system” till 3:1-hiss ska inte full z-pulleylangd pa repet matas
ut pa en gang, innan man gor en backup pa repet. | ett skarpt lage kanske man 6vervager andra
I6sningar innan man valjer att hissa.

Utmatning av rep till hissen bor goras i omgangar dar forst en kort utslackning av repet framfor backupen

(t ex dubbelt halvslag) mdjliggér att envagsbromsen/backsparren (klamknut) fasts i standplatsankaret och
forst darefter slackas tillracklig langd ut for att koppla upp en z-pulley.

62. Backup vid raddningsdvning 2003-10-25

Vid raddningsévningar skall bade raddaren och den nodstéllde vara backup-sakrade.

63. Sakring uppat vid forstemansraddning 2003-10-25
Vid forstemansraddning bér man i vissa fall ha mer an en sakring for drag uppat, i andra fall racker det
med en s&kring. Laget avgor fran gang till gang.

Om raddaren hela tiden verkar som motvikt med exempelvis klamknutar pa repet, blir belastningen pa
ankaret obetydlig vilket kan medge enbart en sékring.

64. ATC Guide motsv. som backsparr

Vid anvandande av ATC Guide motsv. i sjalvidasande lage fungerar repbromsen som backsparr vid
hissning. Traditionell passiv backup (dubbelt halvslag) bor fortfarande anvandas.

OVRIGT

70. Sakringshandskar 2004-09-25

Svenska klatterforbundet rekommenderar alla att anvanda sékringshandskar. Vid kurs rekommenderas
instruktoren att foregd med gott exempel.

71. Rekommendationer staende punkt pa instruktorsseminariet 2003-10-25

Det bor finnas en stdende punkt pd instruktérsseminariet for diskussion och uppdatering av
rekommendationer och normer.
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